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Warum Ausstrahlung mehr ist als Trends.

Ein Magazin fur Frauen, die sich bewusst pflegen. Nicht vergleichen.




Viele Frauen wachsen mit Bildern auf, die
ihnen sagen, wie sie aussehen sollten.
Zu dunn. Zu rund. Zu laut. Zu leise. Zu

natdrlich. Zu geschminkt. Zu viel. Zu wenig.

Irgendwann beginnt man,
sich selbst durch diese Stimmen zu
betrachten.

Man sucht Fehler,
statt Starke zu sehen.

Dabei ist Schénheit kein Problem,

das geldst werden muss.

Sie ist kein Trend.

Kein Filter.

Kein Vergleich.

Schénheit entsteht dort,

wo eine Frau sich wohlfihlt in sich selbst.

Wo sie sich ernst nimmt.
Wo sie sich pflegt.

Wo sie sich erlaubt,

sich wichtig zu nehmen.

Im Mel Skin Art Studio geht es nicht
darum, jemanden zu verandern.

Es geht darum, dich wirklich zu sehen.

Mit deiner Ausstrahlung. Deiner
Geschichte. Deiner Kultur. Deiner Art, Frau
zu sein. So, wie du bist.

Schén.

Und mit dem fachlichen Blick,

der erkennt, wo man deine naturliche
Schonheit noch feiner, noch klarer,
noch stimmiger hervorheben kann.

Nicht, um dich neu zu machen.
Sondern um dich zu stéarken.

Mit Respekt.
Mit Ruhe.
Mit Erfahrung.

WAS IST WAHRE
SCHONHEIT?

Schénheit liegt im Auge des Betrachters.
Aber vor allem
liegt sie im Gefuhl,
das man mit sich selbst hat.




In manchen Landern steht reine, gepflegte Haut
im Mittelpunkt. In anderen sind ausdrucksstarke
Augen das Symbol fur Starke. Mancherorts gelten
volle Lippen als Sinnbild fur Weiblichkeit.
Woanders ist NatUrlichkeit das héchste Ideal.
Und Uberall auf der Welt geht es im Kern um
dasselbe: Sich wohlfuhlen. Sich zeigen durfen.
Sich selbst ernst nehmen.

Schoénheit hatte nie nur
ein Gesicht.
Nie nur eine Farbe. Nie

nur eine Form. Nie nur
eine Herkunft.

In jeder Kultur, in jeder
Generation, auf jedem
Kontinent haben Frauen
ihre eigene Art, sich
auszudrucken.

Koreanische Pflegerituale zeigen, wie wichtig
Geduld und tagliche Fursorge sind.

Orientalische Beauty-Traditionen stehen fur
intensive Pflege, Ole, Dufte und Rituale.
Européaische Asthetik betont oft Zuruckhaltung,
Klarheit und Balance.

Afrikanische und lateinamerikanische Kulturen
feiern Kraft, Ausdruck und Prasenz.

Keine davon ist besser als die andere. Sie sind
verschieden.
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Und genau darin liegt ihre Schénheit. Moderne
Schénheit ist nicht westlich. Nicht 6stlich. Nicht
festgelegt. Sie ist individuell. Sie entsteht dort, wo
Frauen ihre Wurzeln nicht verstecken, sondern
als Teil ihrer Ausstrahlung tragen.

Im Mel Skin Art Studio flieRen diese Welten
zusammen. Ohne Schubladen. Ohne Schablonen.
Ohne Standards, die nicht zu dir passen. Hier
zahlt nicht, woher du kommst. Sondern, wie du
dich fuhlst. Und wie wir deine natUrliche
Schénheit so begleiten kénnen, dass sie zu dir
passt. Nicht zu einem Bild. Nicht zu einem Trend.
Zu dir.



SCHONHEIT
M W ANDEL
DER ZETT

Schoénheit war nie etwas Starres. Sie verandert
sich. Mit der Zeit. Mit der Gesellschaft. Mit den
Frauen selbst. FrUher galt Zurlckhaltung als
elegant. Spéter waren starke Konturen ein
Zeichen von Selbstbewusstsein. Dann kam der
Wunsch nach Naturlichkeit. Heute geht es um
Balance. Zwischen Pflege und Ausdruck.
Zwischen Starke und Sanftheit. Zwischen Mut und
Ruhe. Was sich verandert hat, ist nicht nur der
Look. Es ist die Haltung.

Frauen wollen sich nicht mehr verstecken. Nicht
anpassen. Nicht in eine Form gezwéangt werden.
Sie wollen entscheiden. Wie sie aussehen. Wie sie
sich zeigen. Wie sie sich fuhlen. Social Media,
Trends und Filter zeigen jeden Tag neue Ideale.
Perfekte Haut. Perfekte Wimpern. Perfekte
Gesichter. Doch Perfektion ist kein Ziel. Sie ist ein
Bild. Oft nicht echt.

Bewegung. Entwicklung. Selbstwahrnehmung. Sie
entsteht, wenn eine Frau versteht, was ihr guttut.
Was zu ihr passt. Was sie starkt. Nicht, um
jemand anderem zu gefallen. Sondern sich selbst.
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CCHTE SCHONHEIT IST

Und genau hier beginnt moderne Asthetik: Nicht
beim Vergleichen. Sondern beim Verstehen.
Nicht beim Kopieren. Sondern beim Ankommen
bei sich selbst.
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WAS FRAUEN HEUTE
WIRKLICH BRAUCHEN

Frauen von heute tragen viele Rollen gleichzeitig.
Sie arbeiten, organisieren, kimmern sich, planen,
denken voraus und funktionieren im Alltag oft fur
alle anderen mit. Dabei bleibt eines haufig auf der
Strecke: die eigene Zeit. Die Zeit fUr sich selbst.
Fir Ruhe. FUr bewusste Pflege. Fur echtes
Auftanken.

Die Haut spiegelt dieses Leben wider. Stress,
wenig  Schlaf, hormonelle  Veradnderungen,
Umweltbelastungen, Heizungsluft und standiger
Bildschirmkontakt hinterlassen ihre Spuren. Die
Haut wirkt plétzlich mude, spannt schneller,
reagiert empfindlicher oder verliert an Frische.
Wimpern werden feiner, Augenbrauen dunner,
der Blick wirkt erschépft — auch dann, wenn man
sich innerlich eigentlich stark fuhlt.

Viele Frauen versuchen, diese Veranderungen mit
immer neuen Produkten auszugleichen. Mehr
Cremes. Mehr Seren. Mehr Make-up. Doch oft
fuhrt genau das zu Uberpflege, Unsicherheit und
Frust. Denn Haut braucht nicht immer ,mehr”. Sie
braucht das Richtige.

Jede Lebensphase stellt andere Anforderungen.
In jungen Jahren stehen haufig Unreinheiten und
hormonelle Schwankungen im Vordergrund. In
den Zwanzigern verandern sich
Feuchtigkeitshaushalt und Hautstruktur. In den
DreiRBigern kommmt Stress dazu. In den Vierzigern
beginnt der naturliche Spannkraftverlust. Ab
funfzig verdndern Hormone, Durchblutung und
Regeneration die Haut spurbar.

Diese Prozesse sind normal. Sie sind kein Fehler.
Und sie lassen sich nicht mit einem
Standardprodukt I6sen.

Was Frauen heute wirklich brauchen, ist
Verstandnis fur ihre Haut. Ehrliche Beratung. Zeit
far Analyse. Und Behandlungen, die individuell
angepasst werden. Pflege bedeutet nicht,
moglichst viel zu tun. Pflege bedeutet, bewusst
zu wahlen.

Manchmal heilt das, die eigene Routine zu
vereinfachen.

Manchmal heil3t es, sich professionell begleiten
zu lassen.

Und manchmal heifl3t es, sich selbst wieder ernst
zu nehmen.

Schonheit beginnt dort, wo Wissen auf Gefuhl
trifft. Wo Haut nicht Uberdeckt, sondern
verstanden wird. Wo Entscheidungen nicht aus
Unsicherheit entstehen, sondern aus Klarheit.

Genau dort setzt echte Pflege an.




WIMPERN: MEHR ALS
NUR SCHON. EIN TEIL
DER AUSSTRAHLUNG.

TRENDS
2020

Schon seit Jahrhunderten spielen Wimpern eine
besondere Rolle in der Asthetik von Frauen. In
vielen Kulturen galten lange, dunkle Wimpern als
Zeichen von Gesundheit, Jugend und
Ausdruckskraft. ~ FrGher  wurden sie mit
natirlichen Olen gepflegt, mit Pflanzenfarben
betont oder mit einfachen Mitteln in Form
gebracht. Heute stehen uns moderne Techniken
zur Verfugung — doch die Bedeutung ist
geblieben.

Wimpern rahmen unsere Augen. Sie entscheiden
mit darlber, ob ein Blick offen, wach, sanft oder
kraftvoll wirkt. Oft ist es nicht das Make-up
selbst, das einen Unterschied macht, sondern die
Art, wie die Wimpern das Gesicht tragen.

Im Alltag kdmpfen viele Frauen mit denselben
Problemen. Morgens fehlt die Zeit fur Mascara.
Die Wimpern sind zu kurz oder zu hell, um richtig
sichtbar zu sein. Sie verlieren schnell den
Schwung. Mascara verschmiert, brockelt oder
reizt die Augen. Nach einem langen Arbeitstag
wirkt der Blick mide — selbst dann, wenn man
sich eigentlich fit fuhlt.

Dazu kommt: Viele Frauen moéchten heute
natUrlich aussehen, aber trotzdem gepflegt. Nicht
Ubertrieben. Nicht kunstlich. Einfach stimmig.

Im Jahr 2026 geht der Trend klar in
Richtung ,Soft Elegance”. Wimpern sollen
sichtbar sein, aber nicht dominieren.
Volumen ja — aber leicht. Lange ja — aber
harmonisch. Statt extrem dichter Looks
stehen naturliche, individuelle Designs im
Vordergrund. Der Fokus liegt darauf, die
eigene Augenform zu unterstltzen, nicht
sie zu verandern.

Gleichzeitig wachst der Wunsch nach
Zeitersparnis. Frauen wollen morgens
aufstehen, in den Spiegel schauen und
sich direkt wohlfuhlen — ohne jeden Tag
neu schminken zu mussen.

Genau hier beginnt  professionelle
Wimpernarbeit.

Im Mel Skin Art Studio wird nicht einfach ,ein Set
gemacht”. Jede Kundin wird zuerst betrachtet:
Augenform, Naturwimpern, Lebensstil, Winsche.
Manche wlnschen sich mehr Ausdruck. Andere
mochten nur frischer aussehen. Manche wollen
Drama flr besondere Phasen, andere Ruhe flr
den Alltag.

Auf dieser Basis entstehen individuelle Lésungen:
Wimpernverlangerungen  fur Frauen, die
dauerhaft Ausdruck méchten. Lash Lifting fur alle,
die ihre Naturwimpern betonen wollen. Dezente
Styles fur den Alltag. Elegante Looks fur
besondere Momente.

Das Ziel ist nie, jemandem ein Trendbild
aufzusetzen. Das Ziel ist, dass du dich im Spiegel
wiedererkennst — nur stéarker.

Wimpern sollen dich unterstltzen. Nicht
dominieren. Sie sollen dir Zeit schenken.

Sicherheit. Leichtigkeit.

Und genau das ist echte Schénheit.



W%S Wwir unseren kundinnen immer wieder
crklaren

Es gibt Dinge, die wir im Studio fast taglich sagen. Nicht, weil Frauen etwas ,falsch”
machen. Sondern weil viele Informationen da drauf3en laut sind — aber nicht immer
richtig eingeordnet werden.

Das Erste, was wir oft erklaren: Haut verandert sich. Und zwar standig. Sie reagiert auf
Stress, Schlaf, Hormone, Ernédhrung, Jahreszeiten, Lebensphasen. Was mit 22
funktioniert hat, funktioniert mit 35 vielleicht nicht mehr. Und was im Winter ideal ist,
kann im Sommer zu viel sein. Pflege ist kein starres System — sie ist ein Prozess.

Viele Frauen unterschatzen aul3erdem, wie stark die tagliche Reinigung das Hautbild
beeinflusst. Nicht aggressiv reinigen. Nicht austrocknen. Nicht ,quietschsauber”
denken. Eine Uberreizte Haut produziert oft noch mehr Talg oder reagiert mit
Rétungen. Sanfte, regelmalige Pflege wirkt langfristig starker als kurzfristige
Intensivprodukte.

Ein weiterer Punkt: Kontinuitat schlagt Perfektion. Eine einfache, konsequent
angewendete Routine ist wirksamer als zehn verschiedene Produkte, die standig
gewechselt werden. Haut braucht Stabilitat. Genau wie wir.

Bei Wimpern und Augenbrauen erklaren wir oft, dass weniger manchmal mehr ist.
Nicht jede Gesichtsform braucht extreme Lange oder maximale Dichte. Manchmal
reicht ein dezenter Schwung oder eine feine Verdichtung, um das Gesicht wacher
wirken zu lassen. Es geht nicht um ,auffallen um jeden Preis”, sondern um Harmonie.

Auch beim Thema Haarentfernung oder Anti-Aging ist Geduld entscheidend. Prozesse
im Kérper brauchen Zeit. Kollagen baut sich nicht tber Nacht auf. Haarzyklen dndern
sich nicht nach einer Sitzung. Wer versteht, wie der Kérper arbeitet, setzt
realistischere Erwartungen — und erlebt bessere Ergebnisse.

Und vielleicht das Wichtigste: Beratung ist kein Verkaufsgesprach. Wenn wir sagen,
dass eine Behandlung heute nicht sinnvoll ist, dann nicht, weil wir weniger anbieten
mochten. Sondern weil Ehrlichkeit langfristig Vertrauen schafft.

Schoénheit ist nicht laut. Sie ist bewusst.
Und Bewusstsein beginnt mit Wissen.



Augenbrauen sind viel mehr als nur Haare
Uber den Augen. Sie sind der Rahmen
unseres Gesichts. Sie beeinflussen, wie
offen, streng, sanft, mide oder
selbstbewusst wir wirken. Oft verandert
schon eine kleine Korrektur der
Brauenform den gesamten Ausdruck.




In der Geschichte der Schénheit hatten
Augenbrauen immer eine besondere Bedeutung.
In manchen Kulturen wurden sie stark betont, in
anderen fast komplett entfernt. Es gab Zeiten mit
extrem duUnnen Brauen, Zeiten mit breiten,
nattrlichen Formen wund Phasen, in denen
Symmetrie als Ideal galt. Jede Generation hatte
ihr eigenes Schoénheitsbild.

Heute wissen wir: Es gibt nicht die eine perfekte
Augenbraue.
Es gibt nur die, die zu deinem Gesicht passt.

BROW S

Viele  Frauen haben
jedoch ahnliche
Herausforderungen.

Manche haben von Natur
aus sehr helle oder
dinne Brauen. Andere
haben durch jahrelanges

Zupfen Lucken
bekommen. Einige
kdmpfen mit
ungleichmafligem

Wachstum oder

asymmetrischer  Form.
Wieder andere wissen
schlicht nicht, wie sie
ihre Brauen richtig stylen
sollen.

Dazu kommt der Alltag.
Zwischen Arbeit, Familie
und Verpflichtungen
bleibt oft keine Zeit,
jeden Morgen die
Augenbrauen

nachzuzeichnen. Das
Ergebnis  wirkt  dann
unsicher, zu stark oder
ungleichmal3ig. Viele
fuhlen sich ohne Make-
up ,nhackt”, mit Make-up
aber ,zu viel”.



2026 bei

steht
Naturlichkeit mit Struktur im Mittelpunkt.
Nicht perfekt gezeichnet. Nicht blockartig.
Sondern weich, definiert und individuell.

Im  Jahr Augenbrauen

Moderne Brow-Styles orientieren sich wieder
starker am natUrlichen Haarwuchs, werden aber
professionell in Form gebracht. Ziel ist es, dem
Gesicht Halt zu geben, ohne es zu verhérten.

Im Mel Skin Art Studio beginnt jede
Augenbrauenbehandlung mit einer Analyse.
Gesichtsform, Mimik, Hauttyp und Haarstruktur
werden berlcksichtigt. Denn eine Braue, die bei

einer Frau perfekt aussieht, kann bei einer
anderen unpassend wirken.
Je nach Ausgangssituation entstehen

unterschiedliche Lésungen:

Brow Styling fur klare, saubere Formen.

Brow Farbung fur mehr Tiefe und Ausdruck.
Laminierung fur mehr Volumen und Ordnung.
Mapping fur perfekte Proportionen.
Kombi-Behandlungen fir ein
Gesamtbild.

harmonisches
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Dabei geht es nie darum, dein Gesicht zu
verandern.
Es geht darum, es zu unterstutzen.

Eine gute Augenbraue wirkt nicht ,gemacht”.
Sie wirkt selbstverstandlich.

Sie gibt dir Prasenz.
Sie gibt deinem Blick Ruhe.
Sie macht dein Gesicht lesbar.

Und genau deshalb sind Augenbrauen die
Architektur deiner Ausstrahlung.
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Unsere Haut ist ehrlich.
Sie zeigt nicht nur, wie wir aussehen — sondern
wie wir leben.

Schlafmangel, Stress, Hormone, Erndhrung, Sonne,
Emotionen, Belastungen, Freude, Uberforderung,
Verdnderungen. All das hinterlasst Spuren.
Manchmal leise. Manchmal deutlich sichtbar.

Viele Frauen denken, Hautprobleme entstehen
.einfach so”.

Doch in Wahrheit ist die Haut ein Spiegel unseres
Alltags.

In jungen Jahren ist sie oft widerstandsféhig,
produziert mehr Fett, reagiert schnell, regeneriert
sich leicht. Mit den Jahren verandert sich dieses

Gleichgewicht. Der Stoffwechsel verlangsamt
sich. Die Zellregeneration wird ruhiger.
Feuchtigkeit geht schneller verloren.
Pigmentierungen, Faltchen oder
Spannungsgefuhle treten auf.

Jede Lebensphase bringt eigene

Herausforderungen mit sich.

In der Jugend stehen Unreinheiten, hormonelle
Schwankungen und Unsicherheiten im
Vordergrund.

Im jungen Erwachsenenalter geht es oft um erste

Trockenheit, Stressreaktionen und
Umwelteinflusse.
Ab den Dreildigern beginnt die Haut, mehr

UnterstUtzung zu brauchen.
Ab Vierzig und dartber hinaus veradndern sich
Struktur, Elastizitdt und Spannkraft spurbar.

Doch das bedeutet nicht Verlust.
Es bedeutet Veranderung.

Moderne Hautpflege geht nicht mehr nach Alter.
Sie geht nach Bedarf.

Viele Frauen pflegen ihre Haut jahrelang mit
denselben Produkten, obwohl sich ihre Haut
langst veréndert hat. Andere probieren standig
neue Trends, Seren und Cremes — ohne System.
Das Ergebnis ist oft Reizung, Uberpflege oder
Frustration.

Gesunde Haut entsteht nicht durch Zufall.
Sie entsteht durch Verstehen.

Im Mel Skin Art Studio beginnt jede
Gesichtsbehandlung mit einer Hautanalyse. Nicht
oberflachlich, sondern ganzheitlich. Hautzustand,
Lebensstil, Pflegegewohnheiten und Ziele werden
berucksichtigt. Erst danach entsteht ein
individueller Behandlungsplan.

Je nach Hauttyp und Lebensphase empfehlen
sich unterschiedliche Wege:

Tiefenreinigung bei unreiner oder verstopfter
Haut.

Aquafacial bei muder, fahler Haut.

Microneedling bei Strukturverlust und feinen
Linien.

BB Glow bei unruhigem Teint.

Express Care bei Zeitmangel.

SPA-Behandlungen bei Stressbelastung.

Parallel dazu wird erklart, wie die Haut zuhause
richtig gepflegt wird. Welche Reinigung sinnvoll
ist. Welche Wirkstoffe passen. Welche Fehler
vermieden werden sollten.

Denn Studio-Behandlungen wirken am besten,
wenn sie Teil eines Systems sind.

Nicht als Einzeltermin.
Sondern als Begleitung.

Hautpflege ist kein Luxus.
Sie ist Selbstfursorge.

Und jede Frau verdient eine Haut, in der sie sich
wohlfuhlt.
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Unsere Haut verandert sich mit uns.
Nicht plétzlich — sondern Schritt far Schritt.

Was sie braucht, hangt nicht nur vom Alter ab,
sondern von Hormonen, Alltag, Stress, Schlaf,
Erndhrung und innerem Gleichgewicht. Deshalb
gibt es keine ,eine richtige Pflege fur alle”. Es gibt
nur die passende Pflege fur dich — jetzt.

Im Mel Skin Art Studio wird Haut immer im
Zusammenhang mit der Lebensphase betrachtet.
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Teenager & junge Frauen
(ca.13-19 Jahre)

In dieser Phase wird die Haut stark von Hormonen
beeinflusst.

Unreinheiten, vergréRerte Poren, fettige T-Zone oder
entzlndliche Stellen sind haufig.

Viele Jugendliche reinigen zu aggressiv oder
benutzen ungeeignete Produkte. Dadurch gerat die
Haut zuséatzlich aus dem Gleichgewicht.

Was die Haut jetzt braucht:
Sanfte Reinigung, Beruhigung, Ausgleich und Schutz.
Keine Uberpflege, keine reizenden Wirkstoffe.

Empfohlene Behandlungen im Mel Skin Art Studio:
Teen Skin Care, milde Ausreinigung, beruhigende
Masken, leichte Aquafacial-Varianten.

R
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Junge Erwachsene (ca.
20-29 Jahre)

Die Haut ist meist noch stabil, wird aber starker
durch Umwelt, Stress, Schlafmangel und Make-up
belastet.

Typische Probleme:
Erste Trockenheit, fahler Teint, verstopfte Poren,
Make-up sitzt nicht gleichmaRig.

Viele Frauen vernachlassigen in dieser Phase die
professionelle Pflege, weil ,noch alles okay aussieht”.

Was die Haut jetzt braucht:
RegelmaRige Tiefenreinigung, Feuchtigkeit,
Pravention und Schutz vor vorzeitiger Hautalterung.

Empfohlene Behandlungen:
Aquafacial, Express Skin Care, professionelle
Reinigung, BB Glow bei Bedarf.
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Aufbauphase (ca. 30-39
Jahre)

Jetzt beginnt die Haut, langsamer zu regenerieren.
Feuchtigkeit wird schneller verloren, erste Linien
entstehen, die Spannkraft nimmt leicht ab.

Typische Probleme:
Mude Haut, erste Faltchen, Pigmentveranderungen,
ungleichmafiiger Teint.

Viele Frauen merken: Die gewohnte Pflege reicht
plétzlich nicht mehr.

Was die Haut jetzt braucht:
Intensivere  Wirkstoffe, Tiefenpflege, gezielte
Regeneration.

Empfohlene Behandlungen:
Aquafacial intensiv, Microneedling mild, BB Glow,
kombinierte Pflegekonzepte.

MEL SKIN ART STUDIO | M.MAGAZIN 2026 Seite 14



Reife Haut (ca. 40-49
Jahre)

Die Haut verandert sich deutlich.
Elastizitédt und Kollagen nehmen ab, Trockenheit wird
spurbarer, Konturen wirken weicher.

Typische Probleme:
Spannungsverlust, Faltenbildung, empfindlichere
Haut, Pigmentflecken.

In dieser Phase geht es nicht um ,Verjingung”,
sondern um Qualitdt und Ausstrahlung.

Was die Haut jetzt braucht:
Starkung, Tiefenregeneration, Schutz und
individuelle Konzepte.

Empfohlene Behandlungen:
Microneedling, Aquafacial Premium, Anti-Aging-
Konzepte, gezielte Massagetechniken.
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50+ - Haut mit
Erfahrung

Diese Haut erzahlt Geschichte.
Sie ist sensibler, dunner, trockener — aber auch
besonders ausdrucksstark.

Typische Probleme:
Trockenheit,  Spannungsgefuhl,  Volumenverlust,
erhéhte Reizbarkeit.

Viele Frauen resignieren in dieser Phase. Dabei
kann Haut jetzt besonders schon gepflegt werden.

Was die Haut jetzt braucht:
Sanftheit, intensive Pflege, Schutz und regelmaRige
Begleitung.

Empfohlene Behandlungen:

Rebuild Skin Care, intensive
Feuchtigkeitsbehandlungen, beruhigende Masken,
Massagen, regenerierende Programme.
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We .F“au[en tper Schonheit glauben - und was
wirklich stimm

Viele von uns wachsen mit festen Vorstellungen auf, wie Schénheit ,sein sollte”. Schon
frih héren wir Satze wie: ,Dunner wéare schoner”, ,Mit mehr Make-up siehst du besser
aus”, ,Ohne Filter geht nichts mehr” oder ,Teure Produkte wirken automatisch besser”.
Diese Gedanken begleiten uns oft jahrelang — manchmal, ohne dass wir sie bewusst
hinterfragen.

Dabei entstehen viele dieser Uberzeugungen nicht aus Erfahrung, sondern aus Bildern,
Vergleichen und Erwartungen von auf3en. Aus Social Media, Werbung, Trends oder
Kommentaren, die wir irgendwann einmal gehdrt haben. Mit der Zeit fuhlen sie sich an
wie Wahrheiten. Sind sie aber nicht.

Ein weit verbreiteter Mythos ist zum Beispiel, dass mehr Pflege automatisch bessere
Haut bedeutet. In Wirklichkeit reagiert Haut oft sensibel auf zu viele Produkte, zu
haufige Wechsel oder falsche Kombinationen. Nicht Quantitat entscheidet, sondern
das richtige Mal3.

Auch der Glaube, dass teure Cremes immer wirksamer sind, halt sich hartnackig. Der
Preis sagt jedoch wenig darUber aus, ob ein Produkt zu deinem Hauttyp passt.
Entscheidend sind Inhaltsstoffe, Anwendung und Kontinuitat — nicht das Etikett.

Viele Frauen denken aul3erdem, dass Wimpernverlangerungen die eigenen Wimpern
zerstoren. Fachgerecht gearbeitet und richtig gepflegt, schadigen sie die
Naturwimpern nicht. Probleme entstehen meist durch falsche Technik, mangelnde
Hygiene oder unsachgemal3e Nachpflege.

Ein weiterer Mythos betrifft das Thema Hautunreinheiten. Pickel, R6tungen oder
Unruhe werden oft als ,Pflegefehler” gesehen. Tatsachlich hangen sie haufig mit Stress,
Hormonen, Ernédhrung, Schlaf oder inneren Prozessen zusammen. Die Haut zeigt oft,
was im Kdrper passiert.

Auch das Thema Laser-Haarentfernung ist von Halbwissen gepragt. Viele erwarten
nach einer Sitzung vollstandige Haarfreiheit. Dabei funktioniert Haarwachstum in
Zyklen. Sichtbare Ergebnisse entstehen schrittweise — nicht Uber Nacht.

Und dann ist da noch der gréfdte Mythos von allen: Dass Schénheit etwas ist, das man
Jkorrigieren” muss. Dass etwas erst repariert werden muss, um akzeptabel zu sein.
Dabei ist Schonheit kein Defekt. Sie ist etwas, das sichtbar wird, wenn man sich selbst
ernst nimmt, sich pflegt und sich nicht standig mit anderen vergleicht.

Wahre Schoénheit entsteht nicht durch Perfektion. Sie entsteht durch Verstandnis. Fur
den eigenen Koérper. Fur die eigene Haut. Fur die eigene Geschichte.

Im Mel Skin Art Studio beginnt jede Behandlung genau dort: beim Verstehen. Nicht
beim Verandern um jeden Preis. Sondern beim bewussten Unterstitzen dessen, was
bereits da ist.



HAARENTFERNUNG -
WANN IS T SIE
WIRKLICH
SINNVOLL?

Kaum ein Thema begleitet Frauen so lange wie
Kérperhaare.

Schon als Teenager beginnt es: Rasieren vor dem
Schwimmunterricht.

Spater vor dem Date.

Vor dem Urlaub.

Vor dem Sport.

Vor einem wichtigen Termin.

Es ist selten das Haar selbst, das stort.
Es ist der Aufwand.

Das Nachdenken.

Das ,Habe ich daran gedacht?”

MEL SKIN ART STUDIO



Viele Frauen
berichten:

Sie rasieren téglich — und haben trotzdem Stoppeln.
Sie kdmpfen mit eingewachsenen Haaren.

Mit Rasurbrand.

Mit dunklen Punkten unter der Haut.

Mit Entzindungen im Intimbereich oder unter den
Achseln.

Mit Unsicherheit im Sommer, beim Schwimmen,
beim Sport.

Haarentfernung ist langst kein Luxus mehr.
Fur viele ist sie Erleichterung.

Warum wachsen Haare

unterschiedlich?

uberhaupt so

Haarwachstum ist hormonabhéangig. Genetik spielt
eine grofde Rolle. Auch Stress, Schwangerschaft oder
hormonelle Verdnderungen beeinflussen Starke und
Dichte.

Manche Frauen haben sehr feine, helle Haare.
Andere sehr kraftige, dunkle Haare. Beides ist
normal.

Die Frage ist nicht: ,Darf ich Haare haben?”
Die Frage ist: ,Stéren sie mich in meinem Alltag?”
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Wann ist dauerhafte Haarentfernung sinnvoll?
Sie ist besonders sinnvoll, wenn:

— Rasieren regelmalRig Hautprobleme verursacht

— eingewachsene Haare entstehen

— starkes Haarwachstum als belastend empfunden
wird

— Sport, Schwimmen oder Beruf regelmalig glatte
Haut erfordern

— der Wunsch nach langfristiger Ruhe besteht

Dauerhafte Haarentfernung bedeutet nicht ,nie
wieder Haare".

Sie bedeutet: deutliche
Struktur, weniger Aufwand.

Reduzierung, feinere

Im Mel Skin Art Studio arbeiten wir mit moderner
Diodenlaser-Technologie, die gezielt die Haarwurzel
in der aktiven Wachstumsphase behandelt.

Da Haare in unterschiedlichen Zyklen wachsen, sind
mehrere Sitzungen notwendig.

Geduld ist Teil des Prozesses — genauso wie
realistische Aufklarung.
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Und was ist
mit Waxing’

Nicht jede Frau moéchte oder braucht Laser.

Fur kleinere Zonen oder Gesichtsharchen kann
professionelles Waxing sinnvoll sein.

Richtig durchgefihrt, reduziert es das Risiko von
eingewachsenen Haaren und sorgt fur ein sauberes
Hautbild.

Was bedeutet das fur dich?

Haarentfernung ist keine Pflicht. Aber sie kann
Freiheit bedeuten.

Freiheit von taglichem Rasieren. Freiheit von
Hautirritationen. Freiheit von dem Gedanken:
Hoffentlich sieht man nichts.”

Im Mel Skin Art Studio beginnt auch hier alles mit
Beratung. Wir schauen ehrlich, welche Methode zu
deiner Haut, deinem Haar und deinem Alltag passt.

Denn wahre Schénheit entsteht nicht durch Zwang
sondern durch Erleichterung.




Klqﬂwe Rituale, die jede Frau fur sich etablieren
sollle

Schoénheit entsteht nicht in einem Termin.
Sie entsteht im Alltag.

In den kleinen Momenten, die man sich selbst schenkt. In Routinen, die nicht aus
Zwang entstehen, sondern aus Respekt gegentiber dem eigenen Kérper.

Ein erstes wichtiges Ritual ist der bewusste Start in den Tag. Nicht direkt zum Handy
greifen. Nicht sofort in Termine und Gedanken springen. Ein Glas Wasser, ein kurzer
Blick in den Spiegel, ein Moment, um sich selbst wahrzunehmen. Das klingt banal —
verandert aber langfristig, wie man mit sich umgeht.

Die tagliche Reinigung ist ein weiteres stilles Ritual. Nicht hastig. Nicht zwischen Tur
und Angel. Sondern als bewusster Abschluss des Tages. Make-up, Schmutz, Stress —
alles darf gehen. Die Haut bekommt damit jeden Abend ein kleines Reset.

Pflege ist kein Pflichtprogramm. Sie ist ein Zeichen von Selbstachtung. Wer seine
Creme, sein Serum oder seine Maske mit Ruhe auftragt, verbindet Berihrung mit
Aufmerksamkeit. Das wirkt nicht nur duf3erlich — sondern auch innerlich.

Ein oft unterschatztes Ritual ist der regelmaldige Check-in mit sich selbst. Wie fuhlt
sich meine Haut gerade an? Bin ich mude? Uberfordert? Unter Spannung? Haut zeigt,
was wir manchmal nicht aussprechen. Wer zuhért, kann frih reagieren.

Auch Pausen gehdéren zur Schénheit. Schlaf. Bewegung. Frische Luft. Lachen. Nahe.
Entspannung. Kein Produkt ersetzt einen ausgeglichenen Lebensstil.

FUr viele Frauen wird der Studiotermin selbst zu einem Ritual. Nicht als Luxus. Sondern
als feste Zeit im Kalender, nur fir sich. Ein Ort, an dem man nichts leisten muss. Nur
sein darf.

Und genau darum geht es:

Schoénheit ist kein Projekt.
Sie ist eine Beziehung zu dir selbst.

Je besser du sie pflegst,
desto mehr strahlt sie.



Wine Wahrheiten, groBe
iIrkting

Was deine Schénheit wirklich beeinflusst

HAUT - AHA-MOMENTE

WASSER - Pflece beginnt innen

Auch die beste Creme kanr’trockendPaut nicht retten, wenn dein Kérper zu wenig
Flussigkeit bekommt. Wer regelmalig trinkt, unterstitzt Spannkraft, Glow und
Regeneration von innen.

STRESS - zeigt sich zuerst im Gesicht

Unreinheiten, R6tungen,fahler Teint oder Spannungsgefihl entstehen oft nicht durch
falsche Pflege, sondern durch Dauerstress. Die Haut reagiert auf dein Leben.

SCHLAF - dein nattrrliches Anti-Agin

Nachts repariert sich deine Haut. Wenig Schlaf bedeutet niggErneuerung. Das sieht
man schneller, als man denkt.

AUGENBRAUEN - AHA-MOMENTE

ZUPFEN VERANDERT WACHSTUM

Wer jahrelang falsch zupft, veréndert die Haarwurzel. Manche Lucken kommen nicht von
selbst zurtck — deshalb ist professionelles Formen so wichtig.

FARBE MACHT FORM SICHTBAR

Oft sind Brauen da — man sieht sie nur nicht. Die richtige Farbung bringt Struktur,
Ausdruck und Balance ins Gesicht.

WIMPERN - AHA-MOMENTE

REIBUNG IST DER GROSSTE FEIND

Augenreiben, Abschminken mit Druck oder Schlafen auf dem Gesicht zerstéren mehr
Wimpern als jede Mascara.

PFLEGE VERLANGERT SCHONHEIT

Wimpern brauchen genauso Pflege wie Haare. Wer sie schutzt, hat langer Freude an Lifting
oder Extensions.






